
林口康橋國際學校【芭蕾舞比賽及檢定專班】遴選辦法 

一、目的：為具備芭蕾潛質與學習熱忱的學生提供系統化、具延續性的專業培訓課程。透過

專業師資指導與分階段訓練，累積扎實技術與舞台表現能力，激發潛能，涵養自信，讓

孩子看見更好的自己。  

二、招生對象：具一年以上芭蕾舞學習經驗，有興趣並願意投入長期訓練之學生。低年級、

中年級、高年級、國中、高中，預計各招收 10人。 

三、遴選方式：團員遴選採術科考試方式進行，並就基本功、身體條件及藝術表現力等面

向進行綜合評估。 

四、遴選報名：即日起至 3/15(日)23:59止，請家長協助完成線上報名。 

https://forms.gle/sKtNQejhAvBUPxYM7 

五、遴選規劃： 

(一) 考試日期：3/20(五) 16:40-18:10 

(二) 術科測驗內容： 

測驗項目 說明 參考影片 

一、把杆動作 

包含 Plié、Tendu、Degagé、

Rond de jambe、Fondu、Grand 

Battement 等，評估基本功穩

定度與動作確實度。 
G1-G4示範影片 

 

 

G5-G11示範影片 

 

 

二、中間動作 

(1) Adagio：測試控制力、平衡

與動作延伸性。 

(2) Tendu 與 Pirouettes（含平

轉）：測試旋轉技巧、核心控

制與協調性。 

三、自選舞碼 

(1) 加分項目：具【自選舞

碼】者可酌予加分，未提

供亦不影響評分。 

(2) 一分鐘，舞碼不限，可自

由選擇。 

(三) 錄取條件： 

1. 依成績擇優錄取，測驗項目一、測驗項目二如有一項未參與測驗，視同自動放

棄資格。 

2. 4/7(二) 錄取名單於推廣中心辦公室公告。 

六、正式團員須配合以下團練課程規劃： 

https://forms.gle/sKtNQejhAvBUPxYM7


(一) 小學部：【課間社團】、每週五【課後社團】時間及【寒/暑期集訓】。 

(二) 中學部：【中學一才】、每週四【課後社團】時間及【寒/暑期集訓】。 

(三) 賽前集訓：比賽前 1個月，視需要安排假日或課後加強訓練。 

(四) 寒/暑期集訓：寒訓 1周，暑訓 2~4周。實際訓練期間將依賽事與檢定需求彈

性調整。 

(五) 本專班以「社團化」模式運作，各課程與寒暑期集訓均依社團／營隊規定收費，

並於課程前公告。 

七、出賽規劃： 

(一) 2026年：以「台灣青少年國際芭蕾大賽」為主要培訓目標，暑期集訓期間為 7 月全

月。另鼓勵學員報考 澳洲芭蕾檢定考，並安排 8 月中至 8 月底 加強訓練（實際訓

練時間將依賽事及檢定需求調整）。 

(二) 2027 年：以「116 學年度全國學生舞蹈比賽（群舞）」及 芭蕾檢定考 為主要培訓

目標，暑期集訓期間為 8 月全月。 

八、專班學生責任與義務： 

(一) 學生須遵守授課教師指導，按時參與所有訓練與排練，維持良好團隊紀律。 

(二) 錄取即視為同意參加賽事訓練、寒暑期集訓、檢定課程及正式比賽，以確保舞碼

完整性。 

(三) 如因故無法參加訓練，須提前向行政老師完成請假程序。 

(四) 學期間及寒暑期訓練出席率須達 90%（公假不計）；未達出席標準或無故缺席者，

將影響其比賽出賽資格，請務必留意。 

(五) 凡報名參加各項比賽及檢定考試，相關費用一經繳交並匯付至主辦或相關單位

後，恕不接受退費，亦不得申請延用或展延至次年度。 

(六) 為展現芭蕾舞之專業形象及整體舞台呈現品質，所有練習服及鞋款將於錄取後提

供建議購買清單。相關裝備可自行購買或委由學校代購。 

九、如有其他疑問，歡迎電洽 推廣中心 陳依芳老師(02)8512-8121。 


